
 
Heringsfilets in 

Sauce mit 
Schwarzbot 

 
Schwierigkeitsgrad:   
Niedrig  
  
 
 
Zutatenliste: 
 

 20x JT Heringsfilets, 
verschiedene Sorten (je 
200g/2 Stück) 

 5x Schwarzbrot (je 9 
Scheiben) 

 1x Rama 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dieses Gericht ist für die ganz schnelle  
Küche gedacht. Und kann kalt gegessen 
werden.  
 
 
 
 
 
 
 
    Gesamt: 25,00 € 
    Pro Person: 1,25 € 
 

  
 


